
 मधुर वाणी बोलने से अपने मन को सबसे पहले 

शीतलता ममलती है। 

सज्जनोों ! 

सज्जनोों के साथ ही यह मधुर वाणी वाली बात लागू है। 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सोंसार 

सोंसार अमधक से अमधक भौमतक सुखोों के साधनो ों की 

इच्छा है। 

उनकी उपलब्धियाों ही जगन्नाथ जी कृपा है। 

इच्छाओों का समपपण ही जगन्नाथ जी सच्ची भब्धि है। 

आप इस नश्वर सोंसार को अवश्य समझें तथा जगन्नाथ जी 

भब्धि में अपने मन को रमायें! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

श्रद्धा 



श्रद्धा अपने से बडोों के प्रमत आदर और सम्मान का 

अनूठा स्व हृदय का अच्छा भाव है जो मकसी व्यब्धि 

मवशेष के व्यब्धित्व से पररलमित होता है। 

मनम्न तीन आधारो ों, प्रमतभा,शील और साधन को लेकर 

हम मकसी के प्रमत श्रद्धा रखते हैं। 

तो आइए, हमसब भी अपने अन्दर असाधारण 

प्रमतभा,शील और साधन को मवकमसत करें  मजससे दूसरे 

भी हमारे प्रमत श्रद्धा रख सकें ! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

युवा 

युवा वह है जो मवद्याथी है। मजज्ञासु है। जो सजग है। जो 

सच्चाई के रासे्त पर चलता है। मजसने अपनी इच्छाओों पर 

मनयोंत्रण कर मलया है। जो अपने आप को समझ मलया है। 

जो अपनी कमजोररयो ों को जानता है। जो अपने अमधकार 

की माोंग न कर कतपव्य को मनभाता है। जो देश के शब्धि 

और सौ ोंदयप बोध से अवगत है। 

जो अपने गुरु और बडे-बुजुगप का सम्मान करता है। 

उनकी आज्ञा का पालन करता है। 

-अशोक पाणे्डय 

 



>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

जीवन 

जीवन एक अनबूझ पहेली है। इसे जानने और समझने के 

मलए मनुष्य बार-बार जन्म लेता है मिर समझ नही ों पाता 

है। 

आमद शोंकराचायप का जीवन मात्र 32 सालो ों का रहा मिर 

भी उन्ोोंने 3200 वषों का काम कर मदया। 

उन्ोोंने जीवन को कमपिेत्र माना। 

वास्तव में जीवन मुसु्कराते हुए सदा साधना-पथ पर 

चलते रहने है। 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सत्य 

सत्य और असत्य आनोंदमय जीवन के दो मकनारे हैं। 

सत्य का मागप कमठन है जबमक असत्य का मागप आजीवन 

दुखदाई है। 

नेक इोंसान सत्य मागप पर ही चलते हैं।जैसे सत्यवादी राजा 

हररश्चन्द्र। 



अगर आप सत्य मागप पर हैं,सही हैं तो उसके मलए 

आपको कोई भी 

प्रमाण देने की जरूरत नही ों है। उमचत अवसर आने पर 

समय खुद उसकी 

गवाही दे देगा। 

जीवन का आधार सच्चाई है , पे्रम है जो मवश्वास पर 

आधाररत है। 

आप सोंकल्प लें मक आप आजीवन सत्य मागप पर ही 

चलेंगे। 

-अशोक पाणे्डय 

 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

सच बात 

शाोंमत, मवश्वास, पे्रम और आशा मजस मन में रहता है वह 

मन मशव भाव तुल्य है। िमा-दया उस पमवत्र मन की 

वास्तमवक पहचान होती है।ऐसे मन का मनवास नीरोगी 

और स्वस्थ शरीर में होता है।शरीर उस मन की रिा 

करता है।शरीर मन, मचत्त और बुब्धद्ध को जोडता है।मन 

की ताकत से हम ज्ञान मागप, मुब्धि मागप तथा आनन्द मागप 

पर आगे बढ़ते हैं।मन करुणा और पे्रम से भरा है। 

इसमलए आप अपने मन को स्वतोंत्र रखें। कोरोना काल में 

शारीररक रूप से स्वस्थ रहें और मेरे साथ पे्रम से कहें- 

जय जगन्नाथ जी 



-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सोंगीत 

सोंगीत जो हमें आनन्द देता है। मचोंता मुि करता है। 

आत्ममवश्वासी बढ़ाता है। चररत्रवान बनाता है। मन प्रसन्न 

करता है। तन-मन दोनो ों में सकारात्मक शब्धि पैदा 

करता है। इसकी तीन शाखाएों  हैं: गीत, वाद्य और नृत्य । 

जगन्नाथ जी भी प्रमतमदन सोंगीत सुनते हैं। सामवेद में 

सोंगीत का मवसृ्तत उले्लख है। भारतरत्न स्वगीया लता 

मोंगेशकर ने तीस हजार से भी अमधक सुमधुर गीत गाकर 

जीवन में सोंगीत की उपयोमगता को अमर बना दी हैं। 

आप भी मनत्य प्रसन्न रहने के मलए सुमधुर सोंगीत सुनें! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

ज्ञान की खेती करें ! 

जीवन यापन के मलए मजस प्रकार मकसान अपने खेतो ों में 

कठोर पररश्रम करते हैं। अन्नदाता मकसान अपने साथ -

साथ भारत को ब्धखलाते हैं। ठीक उसी प्रकार हमारे 



धमपगुरु, सोंत-महात्मा भी ज्ञान की खेती करते हैं। एक 

बार भगवान बुद्ध मभिाटन के मलए एक मकसान के घर 

पहुोंचे। मकसान ने कहा मक मबना पररश्रम के आप क्ोों पेट 

भरना चाहते हैं? बुद्ध ने कहा मक वे भी ज्ञान की खेती 

करते हैं। आत्मा उनका खेत है।वे उसमें ज्ञान के हल से 

जुताई करते हैं। उसमें श्रद्धा के बीज बोते हैं। तपस्या और 

साधना के जल से उसे सी ोंचते हैं। सत्य और अमहोंसा से 

उसको पल्लमवत- पुब्धित करते हैं।अगर मकसान भी 

उनको ज्ञान की खेती के मलए कुछ भूमम देगा तो वे भी 

उसे ज्ञान की खेती का कुछ भाग उसे देंगे। मकसान 

अपनी भूल समझकर बुद्ध के चरणोों में मगर पडा। 

मान्यवर आप भी ज्ञान की खेती करें ! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सच 

ब्रह्मा जी के हृदय-कमल से धमप का आमवभापव हुआ।दि 

की 10कन्याओों से धमप ने मववाह मकया। उसके चार पुत्र 

हुए: श्री हरर, श्री कृष्ण, श्री नर तथा श्री नारायण।इन चारो ों 

में श्री हरर और श्रीकृष्ण योगाभ्यास में लग गये और श्री 

नर-श्री नारायण बदरीनाथ में तपस्या करने लगे। इन्द्र को 

यह अच्छा नही ों लगा।उसने इनकी तपस्या भोंग करने के 

मलए कामदेव की सहायता ली। कामदेव ने रस,गोंध, वसोंत 



और अप्सराओों के साथ तपस्यारत श्रीनर-श्री नारायण को 

प्रभामवत करना चाहा। लेमकन श्रीनर-श्री नारायण 

प्रभामवत नही ों हुए। याद रखें, वही ों श्रीनर -श्रीनारायण 

सतयुग-कमलयुग के मध्य मवभाजक रेखा हैं। सतयुग में 

धमप और कमलयुग में अधमप बलवान हैं। 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सरस्वती पूजा 

माों शारदे! कहाों तू वीणा बजा रही हो? 

मकस मोंजुगान से तू ,जग को लुभा रही हो? 

मकस भाव में भवानी तू मग्न हो रही हो? 

मवनती नही ों हमारी हे मातु सुन रही हो? 

हम दीनबाल कब से 

मवनती सुना रहे हैं, 

चरणोों में तेरी माता ,हम मसर झुका रहे हैं! 

अज्ञानतम हमारा 

माों शीघ्र दूर कर दे, 

बल, बुब्धद्ध, ज्ञान हममें ,माों शारदे तू भर दे। 

साभार 

मेरे सू्कल के मदनो ों की प्राथपना 

-अशोक पाणे्डय 

 



>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

प्रसाद 

प्रसाद, प्रभु का अनुग्रह है। यह एक आध्याब्धत्मक सोंस्कार 

है। इसीमलए प्रसाद देने- लेने वाले में कोई सोंकोच नही ों 

होता है। प्रसाद ग्रहण करनेवाले का अोंत:करण शुद्ध होता 

है। आत्मसोंतुमि होती है। प्रसन्नता आती है। बुब्धद्ध स्थीर 

होती है। थोडे से प्रसाद में पूरी सोंतुमि है। इसके ग्रहण 

करनेवाले को सबसे पहले उसके अहोंकार को त्यागना 

पडता है। साोंसाररक मोहमाया का त्याग करना पडता है। 

भगवान को भोग लगाने के साथ ही भि का उस वसु्त 

से मोह हमेशा-हमेशा के मलए खत्म हो जाता है । ठाकुर 

जी अपने भि के भोग के साथ-साथ उसके अहोंकार को 

भी खा जाते हैं। प्रसाद मनवेमदत करनेवाले भि के मन में 

सच्ची भब्धि और श्रद्धा अवश्य होनी चामहए। प्रसाद जब 

ठाकुर को अपपण कर मदया जाता है तो उस भि का 

मोह-माया और ममता का त्याग हो जाता है।भरतजी के 

मलए रामजी का प्रसाद रामजी की चरण पादुका 

थी।केवट के मलए उतराई के रूप में उनका पुनः दशपन 

था।राजा जनक के मलए अकाल के समय वषाप का होना 

तथा सीता का पाना था ।वाल्मीमक के मलए राम का प्रसाद 

भि की नाक से प्रसाद की ममठास और आत्मतृब्धि की 

अनुभूमत है। हनुमान जी के मलए अशोक वामटका में सीता 

जी की अनुममत से भूख ममटाने के मलए रावण के िल के 



बाग को प्रसाद के रूप में राममय बनाने का सोंदेश है। 

इसमलए भिगण प्रसाद के महत्त्व को समझें! 

जय जगन्नाथ जी! 

जय महाप्रसाद! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

गणेशजी 

गणेशजी देवो ों में प्रथम पूज्य देवता हैं।उनकी पूजा 

जगन्नाथ जी (परमेश्वर)की पूजा है।उनका हाथी -मसर 

बुब्धद्ध की मवशालता है।ये मवद्या, मववेक, बुब्धद्ध और धन 

प्रदान करते हैं। शतु्रओों तथा दुिो ों का नाश करते 

हैं।इनकी मनत्य पूजा करने से मचत्त पमवत्र होता है। शब्धि 

पुत्र भि जीवन में सुख की स्थापना करते हैं।ये मजनकी 

रिा करते हैं उसके पास दुख -वाधा कभी नही ों आता 

है।ये मवघ्न मवनाशक हैं। ऋब्धद्ध-मसब्धद्ध और बुब्धद्ध के ये 

दाता हैं। मान्यवर, आपके मलए प्रमतमदन गणेशजी का 

पूजन, स्मरण तथा सकारात्मक सोच के साथ मचोंतन-

मनन सदा कल्याणकारी रहेगा। 

-अशोक पाणे्डय 

 



>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

जय जगन्नाथ! 

(पहली िरवरी ) 

“सत्य तो यह है मक सभी को जगन्नाथ और सद्गुरु में 

अटूट मवश्वास है लेमकन भरोसा नही ों है।आपसे मेरी आरजू 

है मक मान्यवर आप अपने जीवन की अनुकूल-प्रमतकूल 

दोनो ों पररब्धस्थमतयो ों में सद्गुरु और जगन्नाथ जी पर भरोसा 

भी रखना चामहए क्ोोंमक उन दोनो ों के पास देर जरुर है 

लेमकन अोंधेर कभी नही ों है। आज पहली िरवरी है,नये 

माह का पहला मदन , तो आप अपने मवश्वास तथा भरोसा 

को आजीवन साथ रखें। सद्गुरु और जगन्नाथ जी 

आपका सदा मोंगल ही मोंगल करें गे। शुभ ही शुभ करें गे।” 

जय गुरुदेव! 

जय जगन्नाथ जी! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सुमवचार 



राग-दे्वष से ऊपर उठकर मजसका त्याग करना उमचत हो 

उसका त्याग करें।मजसका ग्रहण करना उमचत हो उसका 

अवश्य ग्रहण करें। 

– अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

 

सुमवचार 

मन बहुत ही चोंचल है।इसमें मनरोंतर प्रवाह बनाये रखें। 

आप तो जानते हैं मक मन के हार है, मन के जीते 

जीत।मन चोंगा तो कठौती में गोंगा।कोरोना काल में अपने 

को अपने मन के साथ जोडें। 

– अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सुमवचार 

आप बुब्धद्धमान हैं। आप कोरोना काल में भी मनरोग रहना 

चाहते हैं । तो, प्रकृमत द्वारा प्रदत्त कुल आठ डाक्टरोों : वायु 

जो आपके शरीर के मलए अमृत है,आहार (अल्प और 

शाकाहारी),जल, उपवास, सूयप, व्यायाम और मनद्रा आमद 



का मनयममत सेवन करें।हाों, सोने से पहले मन को 

मचोंता,शोक और कोरोना के भय से मुि कर लें। 

– अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

मधुर वाणी(31जनवरी) 

मान्यवर, आपके जीवन में जो सदा बने रहने का मन, 

वचन और कमप से सिल प्रयास करता है उसका सदा 

अवश्य ध्यान रखें! उसकी आशा और मवश्वास आप हैं। 

यह बात भूल जाोंय मक आप उसको क्ा सहयोग करते हैं 

लेमकन उसने आपके साथ रहने में क्ा योगदान मदया 

उसे सदैव याद रखें। उस व्यब्धि को आपका सहयोग 

प्रमतमदन नई ऊजाप देता है। 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

सुमवचार 

जीवन को सदा मवनोदमप्रय बनायें जैसा मक सुकरात, 

चमचपल, बनापडशा, मलोंकन और गाोंधीजी ने अपने-अपने 

जीवन में इसे अपनाया। इसीमलए मचोंता मुि होकर वे 



महान बने।होंसने से आत्ममवश्वास भी बढ़ता है। इससे 

आप अचे्छ लोगो ों से जुडते हैं और अचे्छ लोग आपसे। 

इसमलए मौका ममले तो होंसने-होंसाने की कला को 

अपनाइए। मन प्रसन्न होकर कहेगा-“जय जगन्नाथ!” 

-अशोक पाणे्डय 

 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

29जनवरी (शमनवार) 

“मजस व्यब्धि के चेहरे पर सदा मुस्कराहट होती है, वाणी 

में मधुरता होती है,ममठास होती है और व्यवहार में 

आत्मीयता होती है, उससे प्रमतमदन हर अच्छा व्यब्धि 

ममलना चाहता है क्ोोंमक उस व्यब्धि पर ज्ञान, मववेक, 

वाणी और मवलास की देवी सरस्वती की असीम कृपा 

होती है। ज्ञान ही वह आधार है मजसपर यश और धन 

रुपी िलदार वृि िलता है। इसमलए माों सरस्वती की 

मनत्य आराधना करते हुए अचे्छ लोगो ों के साथ रहें! 

-अशोक पाणे्डय “ 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 



28जनवरी 

“अपनी आत्मा के आनन्द के मलए सदा मियाशील बनें! 

मवद्या प्राब्धि का पहला उदे्दश्य यही है। साथ ही साथ 

अपने मन को सदा युवा बनाये रखें!जब मन युवा रहता है 

तो आत्मा अमतप्रसन्न रहती है।सदा यह याद रखें-मन 

पमवत्र है। उसमें घृणा, दे्वष, वैमनस्य का कोई स्थान नही ों 

है।” 

-अशोक पाणे्डय “ 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

27जनवरी 

“प्रते्यक व्यब्धि को प्रमतमदन मन से खुश रहना चामहए 

जबमक व्यब्धि का अपना मन स्वाथप और परमाथप के मध्य 

सोंतुलन चाहता है। ऐसे में स्वमववेकी बनना जरूरी है। 

जगन्नाथ जी सभी को स्वमववेकी बनायें! “ 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

26जनवरी 



आजाद भारत के 73वें गणतोंत्र मदवस की हामदपक 

शुभकामनाएों ! 

मजमे्मदार नागररक अपने देश की शब्धि और सौ ोंदयप बोध 

को समझें! व्यब्धिगत कतपव्य समझकर रािर महत में 

जनसेवा करें। समाज सेवा करें।कोरोनाकाल में घर पर 

रहें, सुरमित रहें! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

25जनवरी (मोंगलवार) 

मचोंता छोडकर, मचोंतन करें ! गुरु कृपा से आपको आनन्द 

और सोंतुमि ममलेगी। आपके द्वारा मकए गए प्रते्यक 

मन:स्वाथप व्यब्धि सेवा, समाज सेवा और लोकसेवा के 

मलए खूब मान-सम्मान ममलेगा। 

जय-जय श्री जगन्नाथ जी! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

24जनवरी (सोमवार) 



जीवन में कोई ऐसा काम न करें  मजससे आपका मन 

अशाोंत हो।परम शाोंमत ही श्री जगन्नाथ जी का परम धाम 

है। इसमलए कोरोना काल में मन, वचन और कमप से 

शाोंमतमप्रय बने रहें! 

-अशोक पाणे्डय 

 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

 

20 जनवरी 

क्ा त्याग करें  और क्ा ग्रहण करें? 

आलस्य, अमधक भोजन, अमधक बोलना, बेमतलब के 

काम,गलत लोगो ों का साथ तथा काम वासना का त्याग 

करें  तथा अच्छी सोंगमत, श्रद्धा, धीरज,सोंयम तथा 

आत्ममवश्वास को ग्रहण करें ! 

-अशोक पाणे्डय 

  

  
  

  
 


